NeCANDIDAT e

CERTIFICAT D’APTITUDE PROFESSIONNELLE

ACCOMPAGNANT EDUCATIF PETITE ENFANCE

SESSION 2024

EP3-T1
EXERCER SON ACTIVITE EN ACCUEIL INDIVIDUEL

Ce sujet comprend 12 pages numérotées de 1/12 a 12/12 comprenant :

® | e contexte professionnel

® | es questions et annexes a compléter
Annexe 1
Annexe 2
Annexe 3 (projet d’accueil)

® |e dossier documentaire :
- Document 1 : Habitudes de vie de I'enfant
- Document 2 : Plan de votre logement
- Document 3 : Le matériel de puériculture
- Document 4 : Les jeux pour enfants
- Document 5 : Les denrées alimentaires dans votre cuisine
- Document 6 : Le matériel et les produits d’entretien dans votre logement
L’ensemble des documents est a remettre aux membres du jury a la fin de I’entretien.

L’usage de la calculatrice n’est pas autorisé.
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Contexte professionnel

Vous étes assistante maternelle a votre domicile depuis 10 ans. Vous étes mariée et vous avez un enfant
de 8 ans Enzo, scolarisé a I'école du quartier. Enzo rentre manger a la maison tous les midis.

Vous vivez dans une maison individuelle avec terrasse dans un quartier calme ou se trouve des
commerces de proximité. Dans ce quartier se trouve également un square avec quelques jeux pour les
enfants.

Vous fréquentez régulierement le RAM situé a 10 km de votre domicile.

Vous accueillez actuellement Julie, 3 ans et demi, scolarisée dans I'école de votre quartier. Elle est
présente du lundi au vendredi et pendant les vacances scolaires. Sa maman la dépose a votre domicile
le matin & 8h00 et vient la récupérer a 18h00.

Au cours de la journée, vous vous occupez des trajets école-domicile pour Enzo et Julie suivant les
horaires de I'école qui sont : 8h30 — 11h45 ; 13h30 — 16h45.

Vous avez rendez-vous avec les parents de Tom, 2 ans, qui sont a la recherche d'une assistante
maternelle. lls vous ont déja rencontrés une premiere fois sans Tom, ils ont besoin d’un accueil de 7h30
a 17h30 pour les lundi, mardi, jeudi et vendredi. Vous n’accueillez pas Tom pendant les vacances
scolaires.

Afin de mieux connaitre les enfants dont vous avez la garde, vous demandez aux parents de remplir une
fiche concernant les habitudes de I'enfant.

Temps de préparation (1h30) :

Pendant le temps de préparation, répondre aux questions suivantes a partir du contexte professionnel et
de 'ensemble du dossier documentaire fourni.

Question 1 (compléter 'annexe 1)

P Décrire les activités professionnelles de I'assistante maternelle sur une journée « type » ;
» Décrire I'entretien journalier et hebdomadaire du lieu d’accueil.

Question 2 (compléter 'annexe 2)
Elaborer un menu pour le déjeuner de Julie

Question 3 (compléter 'annexe 3)
Compléter I'extrait du projet d’accueil de Tom.

Devant le jury, exposé du candidat plus entretien (25 min)

Pendant I'exposé, présenter uniquement

» Le déroulement d’'une journée « type » ;
» Le menu élaboré pour le déjeuner des enfants accueillis.

L’entretien portera sur 'ensemble des questions traitées pendant le temps de préparation.
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ANNEXE 1 (question 1)

P Les activités professionnelles de I'assistante maternelle sur une journée « type ».

» L’entretien journalier et hebdomadaire du lieu d’accueil.
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ANNEXE 2 (question 2)

» Le menu pour le déjeuner de Julie.
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ANNEXE 3 (question 3)

» Compléter I'extrait du projet d’accueil de Tom.

LIVRET D’ACCUEIL PERSONNALISE

Parents et assistante maternelle, vous vous rencontrez au sujet de I'accueil de I'enfant TOM.
Cet échange est primordial pour son devenir et son bien-étre ; il crée une ambiance de confiance mutuelle
afin de permettre son accueil dans les meilleures conditions.
Pour vous aider dans cette démarche, la Direction PMI a réalisé ce document.
Il aborde les différents aspects de I'accueil que vous discuterez et personnaliserez en fonction de I'enfant.

VIE QUOTIDIENNE

1. Alimentation

Si assistante maternelle,
Qui fournit les repas ? Parents préciser la composition du
repas

Petit-déjeuner | L
Collation | e
Déjeuner | s
GoUter | L

Diner | e

Si accueil d'un bébé : nombre de biberons, quantité de lait, horaires, qui fournit le lait ?

Non concerné

Allergies a certains aliments :
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2. Le sommeil

Lieu de couchage :

Fournitures, entretien de la literie :

Linge fournit par 'AMA, entretenu chaque semaine et des qu’il est souillé par 'enfant.

Habitudes de couchage de I'enfant et rite d’endormissement :

3. Hygiéne et environnement

Fournitures :

Seront fournies par : Les parents L’assistante maternelle
Couches et produits de toilette X
Landau, poussette X
Parc X
Jouet X
Autres (a préciser)

Se chargent de Les parents L’assistante maternelle
L’entretien du linge de I'enfant X
La toilette de I'enfant X

Il est rappelé que I'indemnité d’entretien due a I'assistante maternelle lui permet également d’acquérir
ce type de matériel.

D’autres personnes vivant au foyer ?

(] Oui [J Non
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4.  Activités d’éveil (intérieures et extérieures)

Souhaits des parents et propositions de I'assistante maternelle :

EDUCATION ET VIE SOCIALE

L’assistante est une professionnelle de la petite enfance mais dans tous les cas, elle s’engage a
respecter les choix éducatifs des parents ;

1. ACCORDS EDUCATIFS concernant :

Le respect des rythmes et des besoins,

Activités d’éveil,

Les promenades et découvertes du monde extérieur (bibliothéque, expositions et spectacles
adaptés activités aux relais Assistantes Maternelles, visite a une autre assistante maternelle),
Fréquentation d’une halte-garderie,

Accompagnement a des activités extra-scolaires,

Aide aux devoirs,

L’acquisition de la propreté,

La télévision, les cassettes et jeux vidéo, internet : quelles émissions choisir, quel temps
consacrer a ces activités ?

2. RAPPEL DES REGLES DE SECURITE

L’assistante maternelle ne doit jamais laisser I'enfant seul (maison, poussette, voiture,
bain...).

Le matériel de puériculture, le matériel pour le transport des enfants en voiture et les jouets
doivent étre en bon état et conformes aux normes en vigueur.

Toute piscine doit étre protégée.
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DOSSIER DOCUMENTAIRE

Document 1

HABITUDES DE VIE DE L’ENFANT

Nom / prénom : SIMON Tom

Date de naissance : 01/05/2022

Date de la premiere séparation : 06/06/2022

Est-ce la premiere fois que vous confiez votre enfant ? CJOUI XINON

A qui 'avez-vous déja confié : Aux grands-parents

Déroulement de la séparation : Bien, pas de pleurs

Les repas :

0 Fournis par les parents Fournis par I'assistante maternelle
Exigences alimentaires : Produits frais et locaux, fait maison.

Diversification alimentaire : Débuté a 6 mois

Régime alimentaire particulier : Non

La sieste :

Répartition et durée : 0 Matin : XAprés-midi : 2 heures

Objet transitionnel : X Oui : Une petite grenouille en tissu CINon

Signes de fatigue : Tom est grincheuy, il se frotte les yeux.

Habitudes d’endormissement : Il dort avec son doudou.

Le change:

Les produits : Eau et savon doux

Acquisition de la propreté : || commence a acquérir la propreté, il va régulierement sur le pot.
Les souhaits de la famille :

Pas d’écrans, un maximum de sorties quand le temps le permet, activités créatives. Pas de voiture.

Source : document de 'auteur
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Document 2
Plan du logement
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Source : document de l'auteur
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Document 3

Le matériel de puériculture

- 1 poussette

- 1 rehausseur de chaise
- 1 chaise de haute

- 1 pot placé dans les WC
- 1 lit & barreaux

- 1 plan de change

- 1 lit une place

Document 4

Les jeux pour les enfants (Liste non exhaustive)

« Source : document de l'auteur »
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»

Poupée

Source : Document de l'auteur
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https://www.babyonline.com.hk/image/cache/data/product/vulli/vulli-sophie-la-girafe-p1-1024x1024.jpg
https://i2.cdscdn.com/pdt2/9/3/3/1/700x700/auc5420019725933/rw/dalles-en-mousse-chiffres-10-pieces.jpg
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/0f/2_duplo_lego_bricks.jpg
https://i.ytimg.com/vi/NRIsz2FIW_Q/maxresdefault.jpg
https://store.schoolspecialty.com/OA_HTML/xxssi_ibeGetWCCImage.jsp?docName=F3850477&Rendition=Large
http://i.ebayimg.com/00/s/NTAwWDUwMA==/z/HzYAAOSwEppUNfzS/$_3.JPG?set_id=2
https://materiel-educatif.nathan.fr/sites/default/files/styles/dme_produit_visuel_small/public/3133093490407WEB01.jpg?itok=PBii2OOD
https://i2.cdscdn.com/pdt2/5/2/8/1/700x700/fam8410779027528/rw/nenuco-ta-premiere-poupee-interactive-35cm.jpg

Document 5

Les denrées alimentaires dans votre cuisine

- Poireaux - Yaourts nature
- Pommes de terre - Baguette de pain
- Tomates - CEufs
- Carottes - Beurre
- Pommes - Pates
- Radis - Riz
- Tomates cerise - Escalopes de poulet
- Epinards surgelés - Filets de poisson frais
- Conserve de haricots verts - Steaks haché frais
- Conserve de champignons de Paris - Lait
- Fraises - Jus de pomme
- Rhubarbe - Soda
- Ananas - Farine
- Poires au sirop - Sucre
- Compote de pommes - Tablette de chocolat
- Fromages - Levure
- Yaourts nature
- Préparation pour gateau

Source : document de 'auteur
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Document 6

Le matériel et les produits d’entretien dans votre logement

- Détergent désinfectant

- Vinaigre blanc

- Savon noir

- Bicarbonate de soude

- Détartrant

- Détergent pour vaisselle
- Lavette microfibres

- Gants de ménage

- Aspirateur

- balai avec franges, pelle et balayette

Source : document de l'auteur
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